
Dott.ssa Silvia Adelina Mainardi  
 
Informazioni  
personali  
  
 

• Data di nascita:         20/9/1978  
• Luogo di nascita:      Arzignano (VI)  
• Residenza:               via Albricci 4 - 36100 Vicenza  
• Stato civile:               coniugata  
• Cod. Fiscale:            MNRSVD78P60A459K  
• Telefono:                  328.5630091  
• e-mail:                      s_mainardi@libero.it  

 
Istruzione   
  
 

• 1997: Maturità classica, conseguita con punti 60/60 e la lode presso il 
Liceo Ginnasio Statale “A. Pigafetta” di Vicenza. Studente di scambio nel 
1996 per un trimestre presso St. Columbaʼs College – Essendon 
(Melbourne), Australia  

• 3/11/2003: Laurea in Medicina e Chirurgia, conseguita con punti 110/110 
e la lode presso lʼUniversità degli Studi di Padova. Tesi sperimentale: 
“Utilità del dosaggio del BNP nei pazienti con sospetta sindrome 
coronarica acuta”.  

• 2003 (2^ sessione): Esame di Stato per lʼabilitazione allʼesercizio della 
professione di Medico Chirurgo, sostenuto a Padova con esito positivo.  
Iscritta allʼOrdine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri della Provincia 
di Vicenza dal 14/1/2004  

• Novembre 2000-dicembre 2004: allieva interna specializzando presso la 
scuola di Medicina Interna I diretta dal Prof. A.C. Pessina (Università di 
Padova) 

• Gennaio 2004-dicembre 2008: medico specializzando con borsa di studio 
ministeriale presso la Scuola di Specializzazione in Medicina Interna I 
dellʼUniversità degli Studi di Padova 

• 14/1/2009: Diploma di Specializzazione in Medicina Interna, conseguito 
presso lʼUniversità degli Studi di Padova-Scuola di Specializzazione in 
Medicina Interna I, con punti 70/70 e la lode. 

• Ha partecipato nel corso del suo iter formativo a numerose Conferenze e 
Congressi di interesse internistico 

Attività lavorativa  
 

• Gennaio 2004-dicembre 2008:  medico specializzando in Medicina 
Interna (indirizzo urgenza) presso la Clinica Medica 4 del Policlinico 
Universitario di Padova.  

• Febbraio 2007-dicembre 2008: ha effettuato, nellʼambito del proprio 
programma di formazione specialistica, anche turni di Pronto Soccorso 
presso il Pronto Soccorso Centrale dellʼAzienda Ospedaliera di Padova.  

• Dal 2004 ha effettuato numerose sostituzioni di Medici di Medicina 
Generale 

• Durante i mesi di luglio-agosto 2005 e 2006 medico INPDAP presso il 
National College of Ireland, Dublino, e presso lʼAnglia Ruskin University 
di Cambridge, UK.  

• Dal 2002 traduttrice di articoli e libri di testo medico-scientifici dallʼinglese 
allʼitaliano  

Certificazioni  
professionali  
  
 

• BLS + AED (SIMEU-AHA), Padova 15/12/2007 
• AMLS (NAEMT), Padova 8-9/11/2007 
• Corso base SIMEU di Ecografia clinica in emergenza-urgenza, Vicenza 

10-12/12/2007 
•  Tecniche di suture e trattamento della traumatologia minore in Pronto 

Soccorso, Padova 4-5/12/2006 
 

Attività di ricerca  
 

• Dal 2000 ha partecipato a vari progetti di ricerca clinica in ambito 
cardiovascolare, soprattutto riguardanti lo studio delle applicazioni 
cliniche del dosaggio sierico dei peptidi natriuretici.  



Premi e 
riconoscimenti  
scientifici  
 

• Vincitrice del Premio Rotary 2004 “Cittadini del Mondo” (Distretto 
Rotariano 2060 – Italia nordorientale) rivolto a neolaureati, per la miglior 
tesi di laurea e attività di ricerca scientifica.  

• Menzione speciale al Premio “Virgilio Chini” 2005 offerto dal Comune di 
Bassano del Grappa (VI), per lʼeccellente curriculum degli studi e lʼattività 
di ricerca  

 
Conoscenze  
informatiche  
 

• Sistemi operativi: Microsoft Windows, MAC OSX  
• Applicazioni: browser internet, posta elettronica, programmi, 

videoscrittura, presentazione diapositive, elaborazione dati, fotoritocco 
Lingue straniere • Inglese: ottima conoscenza (livello C2) 

• Spagnolo: buona conoscenza (livello B2) 
• Svedese: conoscenza di base (livello A1/A2) 
 

Pubblicazioni  
scientifiche  
 

• Cerulli N, Mainardi SA, Da Tos A. Ruolo dei peptidi natriuretici nella 
cardiopatia ischemica: revisione della letteratura. Primary Cardiology, 
2003 n° 4 pp. 261 – 267  

• Cerulli N, Mainardi SA, Mormino P, Saladini G, Zaninotto M, Plebani M, 
Da Tos A. Ruolo dei peptidi natriuretici nella diagnosi di cardiopatia 
ischemica. Primary Cardiology 2003 n° 4 pp. 269 – 281  

 
􏰀  
􏰀  
Ai sensi della Legge n. 675/96 autorizza il trattamento dei dati personali forniti 

Vicenza, 16 gennaio 2009. 


